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COMMUNITY ADVOCACY VIOLENCIA DE GENERO

PROGRAM (CAP) Tipo de agressao (fisica, sexual, psicolégica e econdmica) dirigida a
(Vargas-Moniz, 2022) uma pessoa com base no seu género. Afeta sobretudo mulheres e

SRl EINERREERREIVCEISEER  raparigas, refletindo desigualdades de poder. (EIGE, 2023)
mulheres, que sofreram abusos e/ou
violéncia domestica € que Numero de vitimas de abusos sexuais :

por género em Portugal Fa
recentemente sairam de casas (EIGE, 2022) VIOLENCIA SEXUAL
abrigo, a retomarem o controlo da
sua vida.

Qualquer ato sexual,
tentativa, comentarios ou
avancos sexuais indesejados,
dirigidos contra a sexualidade
de uma pessoa, utilizando
coercdo, por qualquer pessoa,
em qualquer contexto. (WHO, 2012)

O CAP consiste em recrutar advocates
que trabalhem numa relacao
individual com as sobreviventes e
com as suas redes de apoio informal.

PARA QUEM?

Toda a comunidade que tenha
interesse em colaborar na defesa
civica de mulheres sobreviventes.

m Mulheres Homens

em contexto de conflito...
Arma de guerra, tortura e terrorismo, atingindo

ORIGEM DO PROGRAMA mulheres, homens, raparigas e rapazes - muitas
Fundado nos EUA, em 1986. vezes pertencentes a minorias étnicas, religiosas ou | §

= politicas - perpetrada por agentes governamentais Jf
e\ QDORERDGIVGS OU grupos armados. (ONU, 2024)

O programa dura 10 semanas, entre

6 a 8 horas semanais. CENTROS DE CRISE

PAPEL DOS ADVOCATES Criados pela primeira vez em 1970, visam oferecer apoio a
Podem prestar apoio as mulheres sobreviventes, promover mudancas sociais e disponibilizar linhas
NG IR e (ool fela=ef  diretas de crise, aconselhamento, grupos de apoio, educagdo e

[S1=E] N ofo]e [lale [eRR=Talol el sEAEE EER  prevencdo e colaborar em respostas multidisciplinares.(Wegrzyn et al., 2023)
policia, ao tribunal, servicos medicos,

entre outros. DEFESA CiVICA/ADVOCACY

Tem por objetivo agir pelo/com o individuo e focar-se na criacao de
estratégias individuais, colaborativas e ecolégicas para proteger e

promover os direitos e a seguranca dos sobreviventes. (Wegrzyn et al., 2023)
responsavel pela conducao da

' '_ N Informar, ajudar e

. n g : R aceder a servicos ou
mFe.rvengao decidindo £ direcao das com os sobreviventes ‘ cureos necegsérios
atividades a serem realizadas. \ .

2. Os advocates deverao ajudar as Planear e tracar um ,
. : \ Promover politicas
sobreviventes a criar mudancgas plano de seguranca S de prevencio o

positivas e duradouras na sua vida UM ADVOCATE DEVERA... Drotecio
para que, apos a intervengao, as (Vargas-Moniz, 2022)

mulheres consigam tomar decisGes Assumir um papel de / \
representante dos direitos e Formar, educar e

“melhores” para si. L
interesses dos sobreviventes sensibilizar

PRINCIPIOS
1. O advocate nao lidera a
intervencao. A  sobrevivente e

Criar uma relacao de parceria

Fornecer apoio emocional



