E o que vem depois da universidade?

O presente evento integra o Ciclo de Formag¢oes promovido no
ambito do Projeto UNI_R, criado a partir das sugestdes
recolhidas através da iniciativa UNI_R BOX. —

A sessao “E o que vem depois da universidade?” destina-se aos
estudantes finalistas de mestrado e tem como principal objetivo
apoiar a transi¢io do contexto académico para o mercado de
trabalho, com especial foco no Ano de Psicologo Junior da

Ordem dos Psicé]ogos Portugueses.

A iniciativa pretende proporcionar um espaco de reflexio
sobre os desafios, duvidas e receios associados a entrada na

vida profissional, promovendo estratégias e ferramentas

facilicadoras

dCStC pI‘OCCSSO.

A sessdo contara com a participacio de representantes da
Ordem dos Psicologos Portugueses, Alumni do Ispa e da
Professora Ana Sabino, promovendo uma perspetiva

prz’ltica e cientifica sobre empregabi]idade e construgio de

carreira.
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Ana Leonor Baptista André Matias

Representante da Ordem dos Psicologos Portugueses

Estagiario do Ano Profissional Junior

Mestre em Psicologia Clinica e da Saidde, com pré—especializagﬁo em Psicologia —

Forense pela Universidade de Coimbra. Conta com experiéncia em acolhimento de Mestre em Psicologia Clinica, com especializagio em Psicologia Clinica
criangas e jovens em risco, avaliagio psicologica e neuropsicologica em contexto Psicodinamica pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa.
forense, colaboragﬁo com o Instituto Nacional de Medicina Legal ¢ Ciéncias Forenses Atualmente, encontra-se a realizar o Ano Profissional Junior no Centro

e interven¢io em Centro Educativo. Atualmente exerce fungdes na Ordem dos ABCReal, que intervém junto de criangas e jovens no espectro do autismo.

Psicologos Portugueses, nas areas de aconselhamento, desenvolvimento pessoal e Realizou o estagio académico no departamento de psiquiatria do Hospital de

proﬁssional e gestio de carreira. Santa Maria.
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Francisco Queiros Miguel Martins

Investigador Alumni

Ispa - Instituto Universitario Ispa - Instituto Universitario

Mestre em Psicologia Clinica e membro efetivo da Ordem dos Mestre em Psicologia da Educag¢io pelo ISPA e conta com
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Psicologos Portugueses. Desde 222, que assume a fungio de assessor experiéncia em contexto escolar e IPSS, trabalhando com criangas e

da dire¢io e orientador de estigios académicos, tendo orientado jovens desde o pré-escolar ao ensino secundério. Desenvolveu

14 . . . .
estudantes de vdrias universidades, como o Ispa - Instituto intervencio nas 4reas da aprendizagem, comportamento,

. . I . . . . . .
Universitario, a Universidade Europeia, o ISCTE ¢ a Universidade N T mento  socioemocional e orientacio vocacional, bem

Catolica. Atualmente, ¢ investigador no Ispa - Instituto liaca icoldwi h |
como em avaliac¢do psicologica e aconselhamento parental.

Universitario, nomeadamente no projeto UNI_R.
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Diogo Lopes

Alumni

Ispa - Instituto Universitario

Mestre em Psicologia Forense pelo Ispa. Realizou estégio na Diregio—Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais, na drea da intervencgio e avaliagio no idmbito da
Lei Tutelar Educativa e do sistema penal. Tem interesse pela psicologia forense, com
foco na reabilitagﬁo e reinsercio social. Atualmente realiza estégio profissional
como Psicélogo Jémior no Hospital Nossa Senhora da Arrabida (Grupo EMEIS),
trabalhando com populacio geridtrica e em consultas de psicologia com criangas e

jovens adultos.

Pilar Lucena

Professora

Ispa - Instituto Universitdrio

Mestre em Psicologia Social e das Organiza¢des no ISPA. Estigio
curricular de Mestrado no Comité Portugués para a UNICEF em
poll’ticas pﬁblicas para as Migragoes. Estégio ano profissional jl'mior,
em 2025, na UNICEF Portugal no projeto VOAR. Atualmente,
coordenadora do projeto VOAR e professora convidada de Psicologia
Organizacional II, no ISPA.
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Luis Sa Fernandes

Estudante de Doutoramento

Ispa - Instituto Universitario

Psicélogo Comunitario e Vice-Presidente da Direcao da AEIPS. Foi bolseiro de
investiga¢ao doutoral no Centro de Investigagcio APPsyCl do ISPA - Instituto
Universitdrio. O seu trabalho centra-se na promocio dos direitos humanos e na
inclusio de pessoas  com experiéncia de doenga mental, com foco na
desinstitucionalizagﬁo e vida independcnte. Na AEIPS, desde 2011, tem coordenado
respostas comunitarias nas dreas do emprego, educagio apoiada e habitacio.
Desenvolve também investigagio e interven¢io em politicas publicas de saude

mental e reabilitagﬁo psicossocial.

Ana Sabino

Professora

Ispa - Instituto Universitario

Doutorada em Ciéncias  Sociais na  Especializagio de

Comportamento Organizacional pelo ISCSP da Universidade de
Lisboa. E mestre em Gestio de Recursos Humanos pelo INDEG-
ISCTE. Concilia a vida académica, onde se especializou nas
tematicas do Commitment e das estratégias comportamentais,
com uma experiéncia profissional em consultoras de Recursos

Humanos e na area da Formagio.
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